
 

 

Informiert:  

Hilfe und Unterstützungsangebote für Frauen in Gewaltsituationen 

 

Gewalt gegen Frauen 08000 116 016 

Zentrale Notaufnahme Hamburger 
Frauenhäuser              

040 - 8000 41 00 0 

biff Eimsbüttel/Altona 040 - 39 67 62 

biff Winterhude 040 - 280 79 07  

Frauennotruf Hamburg 040 – 25 55 66 

LÂLE in der IKB e.V. 040 – 30 22 79 78 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch 0800 - 22 555 30 

Patchwork – Frauen für Frauen gegen Gewalt 0171 - 633 25 03  

Dolle Deerns e.V. Fachberatungsstelle gegen sexuelle 
Gewalt 

040 - 439 41 50 

  

Alle Hamburger Beratungsstellen für Frauen bieten 
telefonische Beratung an. Nähere Informationen auf 
der jeweiligen Homepage 
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